
Taitouinti: Helmet 9-12 v.  

 
Helmet on Taitouinnin alkeisryhmä 9-12- vuotiaille. Harjoituksissa harjoitellaan taitouinnin ja eri 

uintilajien perustekniikoita. Edellytyksenä osallistumiselle on 25m uimataito. Ryhmällä on yksi 

90min harjoitus viikossa, joka sisältää kuiva- ja allasharjoituksen. 

 

Harjoitusaika: maanantaisin klo 17:15-18:45 (Oulun Uimahalli) 

Harjoitukset aloitetaan 26.8. Syyskausi on viikot 35-51, yhteensä 16 harjoituskertaa. Syyslomalla, 

viikolla 43, ei pidetä harjoituksia. 

 

Harjoitusten tavoitteena on mm. 

- oman kehon hallitseminen vedessä 

- oppia taitouinnin perustekniikoita 

- oppia eri uintilajien uintitekniikkaa 

- harjoitella ryhmässä toimimista 

- tarjota onnistumisen kokemuksia ja iloisia hetkiä vesiliikunnan parissa 

- tarjota lapselle valmiudet siirtyä seuran kilpa-, harraste-, taitouinti- ja uimahyppyryhmiin. 

 

Hinta: 260,00 €/kausi sekä lisäksi seuran jäsenmaksu 35,00 €/toimintavuosi. Syyskauden 

kausimaksusta veloitetaan 50% ilmoittautumisen yhteydessä ja loput 50% kauden alettua 

syyskuussa. 

Ilmoittautuminen: https://oulunuinti.myclub.fi/flow/events/7198214 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peruutusehdot syyskaudella:  

Viimeistään 1.9.2024 tehdyissä peruutuksissa palautamme ilmoittautumismaksun vähennettynä 

30,00 € toimistomaksulla. 2.9.-30.9.2024 tehdyissä peruutuksissa ilmoittautumismaksua ei 

palauteta. 1.10.2024 jälkeen tehdyissä keskeytyksissä palautus vain lääkärintodistuksella.  

Peruutukset tulee toimittaa sähköpostilla osoitteeseen saana.annunen@oulunuinti.fi. Peruutuksia 

ei vastaanoteta suullisesti /puhelimitse. 

Huomioitavaa: Seuralla on oikeus perua ryhmä, mikäli ilmoittautuneita on alle kuusi (6). Seuralla 

on tarvittaessa oikeus muuttaa ryhmän aikaa, paikkaa ja sisältöä. Mikäli harjoitukset joudutaan 

perumaan kolmannesta osapuolesta johtuvasta syystä, seuralla ei ole korvausvelvoitetta. 
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