
KEVÄT 2025

VKO Harjoitukset pidetään Ei harjoituksia
HUOM! Tarkista ryhmän tarkat harjoituspäivät MyClubista 

ryhmän sivuilta. Useammin kuin kerran viikossa 
harjoittelevat ryhmät voivat poiketa alla olevasta rytmistä.
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